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Tekstą rekomenduojame skaityti kartu su tėvais ar 
asmeniniais padėjėjais / socialiniais darbuotojais.

Kas yra SODRA? 

SODRA yra didelė valstybinė įstaiga.
Kai žmonės dirba, 
jie moka įmokas SODRAI.

Įmoka yra dalis uždirbtų pinigų, 
kurią kiekvienas dirbantis sumokame valstybei.
Įmokas SODRA taupo 
saugiam žmonių gyvenimui ateityje.

Vėliau SODRA paskirsto 
sutaupytus pinigus žmonėms, 
kuriems pinigų reikia. 

SODRA yra kaip 
Valstybinė draudimo įstaiga.
Draudimas padeda 
visiems žmonėms, 
kuriems reikia pagalbos.
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SODRA rūpinasi gyventojų 
valstybiniu socialiniu draudimu.
Valstybinis socialinis draudimas 
reikalingas, kai:
•	 Žmonės serga;
•	 Žmonės nedirba;
•	 Žmonės augina mažus vaikus;
•	 Žmonės susižeidžia; 
•	 Žmonės yra seni.

SODRA rūpinasi 
žmonių socialinėmis garantijomis.
Socialinės garantijos yra 
skirtingos išmokos žmonėms.
Išmokos yra pinigai, 
kuriuos mums moka SODRA.

Žmonės gali kreiptis į SODRĄ dėl skirtingų 
išmokų, pavyzdžiui:
•	 Ligos;
•	 Nedarbo;
•	 Motinystės;
•	 Senatvės.

SODROS išmokos yra skirtingos, kai:
•	 Esi darbuotojas;
•	 Dirbi pats sau.
Kai dirbate sau, 
jūs dirbate savarankiškai.
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Originalus tekstas: https://www.sodra.lt/lt/kaip-veikia-sodra
Tekstą į lengvai suprantamą kalbą vertė Asta Bartoševičienė. 
Tekstą vertino Justina Markevičiūtė. 
Teksto vertinimą koordinavo Jurgita Šidlauskienė.
Tekste panaudotos iliustracijos iš: 
https://www.ndt.lt/?page_id=19185
Mokomųjų „Sodros“ filmukų – https://tinyurl.com/34nv7nnt

SODROS darbuotojai atsako jums į klausimus 
apie jūsų darbą ar veiklą.
Jūs galite klausti apie savo:
•	 Įmokas;
•	 Išmokas;
•	 Pensijas;
•	 Pažymas;
•	 Prašymus.

SODRA rūpinasi gyventojų 
privalomuoju sveikatos draudimu.
Privalomąjį sveikatos draudimą 
turi žmonės, kurie moka įmokas. 

Privalomas sveikatos draudimas 
reikalingas, kai:
•	 Einate pas gydytoją;
•	 Sergate;
•	 Susižeidžiate;
•	 Atliekate sveikatos tyrimus;
•	 Gydotės ligoninėje.


