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Ka daryti, jeigu susirgau?

Jeigu labai susizeidéte arba susirgote
ir negalite dirbti, kreipkités j gydytoja.
Pavyzdiiui:

- jums skauda galvg,

- jus sloguojate,

- jums sunku kvépuoti pro nosj,

- jas turite temperataros,

- )@s susilauzéte koja.

Gydytojas patikrins )Jasy sveikata.
Gydytojas pasakys
kiek dieny negalite dirbti.

Dienos, kai Jus sergate
yra ligos dienos.

Ligos dienos bus jrasytos

j nedarbingumo pazyméjima.
Nedarbingumo pazymeéjimas
yra dokumentas,

kurj duoda gydytojas,

kai jas sergate.

www.sodra.lt
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Ka daryti, kai grjzau iS gydytojo?

Pasakykite savo darbdaviui,
kad gydytojas jums dave
nedarbingumo pazyméjima.

Kai susergate ir negalite dirbti,
jums gali bati mokama ligos iSmoka.

Ligos ismoka yra pinigai, ” 2
kuriuos moka ,Sodra”. e

<
,S0dra” yra organizacija, Seol é
kuri rdpinasi Zmonémis: %/
- tvarko jvairius dokumentus, f& / @
- moka iSmokas. PavyzdZiui pensija. & A

Ka daryti, jei noriu gauti ligos iSmoka?

Turite Sodrai parasyti ligos iSmokos prasyma.
Prasymas yra dokumentas,
kuriame jas ko nors prasote.

Kaip galiu parasyti ligos iSmokos prasymg?

Galite ateiti j Sodros Yol 4
aptarnavimo skyriy. %’
Adresg galite suZinoti paspaude nuoroda @ &
https://www.sodra.lt/It/teritoriniai-skyriai & I"

www.sodra.lt
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Kai norite ateiti j ,Sodra”
jas turite mums pranesti.
Pranesti galite internetu
Paspaudus nuoroda
https://www.sodra.lt/isankstine-klientu-registracija

Pranesti, kad norite ateiti j ,Sodra”
galite telefonu.
Telefono numeris yra +370 5 250 0883.

Kai einate j ,Sodry”

Reikia turéti asmens dokumenta,
pavyzdziui:

- Pasa,

- Asmens tapatybés kortele.

,Sodros” darbuotojui paduokite
savo asmens dokumenta.
,Sodros” darbuotojas padés jums
parasyti ligos iSmokos prasyma.

Ligos iSmokos prasyma
jas turésite pasirasyti.

Ligos iSmokos prasyma

galite parasyti internete.

Paspaudus nuoroda
https://gyventojai.sodra.lt/sodra-login/pub/GPS1

www.sodra.lt
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Ar gausiu ligos iSmoka?

Ligos iSmoka gausite,

jei turésite reikalinga darbo staza.
Pavyzd7iui, turite turéti

bent 3 ménesius darbo stazo.

3 meénesius reikia turéti

per 1 mety laikotarpj.

Darbo stazas yra laikotarpis,
kada asmuo dirba.

Koks yra ligos iSmokos dydis?

Ligos iSmokos dydis
priklauso nuo to, kiek jas uzdirbote darbe.

Ligos iSmoka
yra mazesné nei atlyginimas.

Kur gausiu ligos iSmoka?

Ligos iSmokos pinigus,
gausite j savo saskaita banke.

Originalus tekstas: https://tinyurl.com/mu5wcn9r
Teksta j lengvai suprantama kalba verté Eglé Kaledaité.
Teksta vertino Justina Markeviciate.

Teksto vertinima koordinavo Jurgita Sidlauskiene.
Tekste panaudotos iliustracijos is
https://www.vecteezy.com/
https://arasaac.org/pictograms
https://www.ndt.lt/?page_id=19185

www.sodra.lt



