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Tekstą rekomenduojame skaityti kartu su tėvais ar 
asmeniniais padėjėjais / socialiniais darbuotojais.

Ką daryti, jeigu noriu gauti 
nedarbo išmoką?

Kai dirbantis žmogus praranda darbą
jis tampa bedarbiu.

Bedarbis žmogus gali gauti pinigų.
Pinigai mokami bedarbiui žmogui
vadinasi nedarbo išmoka.
Nedarbo išmoką moka „Sodra“.

„Sodra“ yra organizacija, 
kuri rūpinasi žmonėmis:
•	 tvarko įvairius dokumentus,
	 moka išmokas. Pavyzdžiui pensiją.

Ar gausiu nedarbo išmoką?

Nedarbo išmoką gausite, 
jei buvote Užimtumo tarnyboje.
Užimtumo tarnyba yra įstaiga,
į kurią turite kreiptis, 
kai prarandate darbą.
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Nedarbo išmoką gausite,
jei turėsite reikalingą darbo stažą.
Pavyzdžiui, turite turėti 
bent 1 metus darbo stažo.
1 metus reikia turėti
per 2,5 metų laikotarpį.

Nedarbo išmoką gausite, kai
•	 Užimtumo tarnyboje
	 parašysite nedarbo išmokos prašymą. 
•	 Arba Sodroje parašysite 
	 nedarbo išmokos prašymą.

Prašymas yra dokumentas, 
kuriame jūs ko nors prašote. 

Kaip galiu parašyti nedarbo išmokos prašymą?

Eikite į Užimtumo tarnybos
aptarnavimo skyrių.
Adresą galite sužinoti paspaudę nuorodą
https://uzt.lt/kontaktai/klientu-aptarnavimo-skyriu-kontaktai/38

Galite ateiti į „Sodros“ 
aptarnavimo skyrių.
Adresą galite sužinoti paspaudę nuorodą
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai

Kai norite ateiti į „Sodrą“ 	
jūs turite mums pranešti.
Pranešti galite internetu
paspaudę nuorodą
https://www.sodra.lt/isankstine-klientu-registracija

Pranešti, kad norite ateiti į „Sodrą“ 
galite telefonu. 
Telefono numeris yra +370 5 250 0883
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Kai einate į „Sodrą“
reikia turėti asmens dokumentą, 
pavyzdžiui:
•	 Pasą,
•	 Asmens tapatybės kortelę.

Kai ateisite į „Sodrą“,
Sodros darbuotojui paduokite 
savo asmens dokumentą.

„Sodros“ darbuotojas padės 
jums parašyti nedarbo išmokos prašymą. 

Nedarbo išmokos prašymą 
jūs turėsite pasirašyti.

Nedarbo išmokos prašymą 
galite parašyti internete
paspaudę nuorodą
https://gyventojai.sodra.lt/sodra-login/pub/GPS18

Koks yra nedarbo išmokos dydis? 
Nedarbo išmoką skaičiuos
Pagal jūsų darbo užmokestį „ant popieriaus“.
„Ant popieriaus“ yra vadinama
tokia darbo užmokesčio suma, 
kurią gaunate už savo darbą, 
kai sumokate mokesčius.

Kas 3 mėnesius
nedarbo išmokos dydis gali skirtis.
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Kada gausiu nedarbo išmoką?

Kai parašysite prašymą,
tai nedarbo išmoką gausite,
kitą mėnesį.
Nedarbo išmoką jums mokės
1 kartą per mėnesį.

Kiek laiko gausiu nedarbo išmoką?

Nedarbo išmoką 
gausite 9 mėnesius.

Kur gausiu nedarbo išmoką? 

Nedarbo išmokos pinigus, 
gausite į savo sąskaitą banke.

Originalus tekstas: https://tinyurl.com/2vyuwb4w
Tekstą į lengvai suprantamą kalbą vertė Eglė Kalėdaitė. 
Tekstą vertino Justina Markevičiūtė.
Teksto vertinimą koordinavo Jurgita Šidlauskienė.
Tekste panaudotos iliustracijos iš 
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